
1 
 

 

บทที่  1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ เป็นหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลัง
มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่าด้านวิชาชีพท่ีสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
แผนการศึกษาแห่งชาติ และประชาคมอาเซียนเพื่อผลิตและพัฒนาก าลังคนระดับฝีมือให้มีสมรรถนะ   
มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพสามารถประกอบอาชีพได้ตรงตามความต้องการของ
สถานประกอบการและการประกอบอาชีพอิสระ 

สาขาช่างยนต์เป็นสาขาท่ีได้รับความนิยมระดับต้นๆ ของสายอาชีพ เนื่องจากมีโอกาสในการ
ประกอบอาชีพหลังจากจบการศึกษา ซึ่งทุกๆ วันนี้แต่ละครอบครัวมีรถยนต์อย่างต่ าบ้านละ 1 คันขึ้น
ไป โดยส่วนใหญ่แล้วมีมากกว่า 1 คัน อีกท้ังการใช้รถมีระยะเวลาซ่อมบ ารุงรักษาทุกๆ รอบเช่น 3 
เดือนครั้ง หรือ 6 เดือนครั้ง หรือตามสภาพรถ โอกาสในความเจริญก้าวหน้าของช่างยนต์จึงมีอัตรา
การเจริญเติบโตสูงมาก และสามารถประกอบอาชีพส่วนตัวได้ ดังนั้น สาขาช่างยนต์ มีการจัดการเรียน
การสอนเน้นการฝึกทักษะ ประสบการณ์ และการทดลองส่ิงใหม่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าขา    
ช่างยนต์ เช่น ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเครื่องยนต์ต่างๆ การใช้อุปกรณ์ในงานช่าง เช้ือเพลิงวัสดุหล่อล่ืน 
การถอดประกอบเครื่องยนต์ การค านวณต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่องานช่าง การเรียนสาขาช่างยนต์เป็น
สาขาวิชาท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติกับทฤษฎีควบคู่กัน และมีการปรับเปล่ียนเทคนิคการสอนและฝึกปฏิบัติ
ตามเทคโนโลยีสมัยใหม่ ให้สอดคล้องกับการพัฒนาเทคโนโลยียานยนต์ 

การเรียนการสอนท่ีท าให้เกิดประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นจะต้องใช้ทักษะต่างๆ ในการปฏิบัติงาน 
ผู้วิจัยในฐานะผู้รับมอบหมายในการจัดการเรียนการสอนในวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบื้องต้น วิทยาลัย
การอาชีพตรัง ได้ท าการวัดและประเมินผลการเรียน พบผู้เรียนยังไม่สามารถเลือกใช้เครื่องมือให้
ถูกต้อง และปฏิบัติงานไม่ถูกต้องตามขั้นตอนในคู่มือการซ่อมเครื่องยนต์ ผู้วิจัยจึงหาแนวทางในการ
พัฒนาผลการเรียนของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ ปีการศึกษา 2561 จึงได้จัดท าใบงานใน
รายวิชาดังกล่าว  เพื่อพัฒนาผลทางการเรียนของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ ปีการศึกษา  
2561 ให้ดีขึ้น 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาผลของใช้ใบงานท่ีมีต่อผลการเรียนรู้ ของนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1 ใน

รายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น 
1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลของการใช้ใบงานของนักเรียนช้ันปีท่ี 1 สาขาวิชาช่างยนต์ ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมในรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น 
 

1.3 สมมุติฐานการวิจัย 
         นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้ใบงานในรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น มี
ผลการประเมินสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้สอนด้วยใบงาน 
 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
  1.4.1  ประชากร 
               ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1  ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพตรัง ท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 114 
กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

 1. กลุ่มทดลอง 
               กลุ่มทดลองท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1   

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561  สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพตรัง จ านวน 30 คนได้มา
โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

 2. กลุ่มควบคุม 
               กลุ่มควบคุมท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1   

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560  สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพตรัง จ านวน 30 คนได้มา
โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
 1.4.3  ตัวแปร 
                   -  ตัวแปรต้น  การสอนโดยใช้ใบงาน 
                   -  ตัวแปรตาม  ผลการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน ปวช.1 

1.5 ค านิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
1.5.1 การสอนโดยใช้ใบงาน คือ การจัดข้อมูลท่ีอยู่ในรูปเอกสาร ให้ผู้เรียนท าตามค าส่ังหรือ

ค าแนะน าขั้นตอนการปฏิบัติงาน และประเมินผลการเรียนรู้ 
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 1.5.2 ผลการเรียน คือ คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนท่ีเรียนโดยใช้ใบงาน
รายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น  

1.5.3 แบบทดสอบ คือ แบบทดสอบวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น   
 

1.6 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
          1. ได้ใบงานท่ีผ่านการพัฒนาและหาประสิทธิภาพจากผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว 
          2. ผลการเรียนวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น   
          3. ใช้เป็นแนวทางแก่ผู้สนใจและบุคคลท่ัวไป 
 

1.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้น ามาใช้ใน
การก าหนดตัวแปร  และน าไปสร้างกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการศึกษา  ดังต่อไปนี้ 
                1.  ตัวแปรต้น    คือ การสอนใช้ใบงาน 
  2.  ตัวแปรตาม  คือ  ผลการเรียนของนักเรียนช้ัน ปวช.1 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  (Conceptual  Framework) 

แนวคิดของการวิจัย  เรื่องการสอนโดยใช้ใบงานท่ีมีต่อผลการเรียนรู้ของนักเรียนระดับช้ัน 
ปวช.๑  สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพตรัง มีกรอบแนวคิดดังนี้ 

 
ตัวแปรต้น  (Independent  Variables)                ตัวแปรตาม  (dependent  Variables) 

 
แผนภูมิที่  1   แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 

ผลการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน ปวช.1 
รายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น 

การสอนโดยใช้ใบงาน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยในครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

                ดังรายละเอียดตามล าดับต่อไปนี้ 
 1. หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 
  1.1 หลักการของหลักสูตร 
  1.2 จุดหมายของหลักสูตร 
  1.3 หลักเกณฑ์การใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 
 2.   ความหมายของใบงาน 
                3.   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                     3.1 ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                     3.2 ประโยชน์ของการท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                     3.3 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
                4.   งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1. หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 
 1.1 หลักการของหลักสูตร 
                1.1.1.เป็นหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลังมัธยมศึกษาตอนต้นหรือ
เทียบเท่าด้านวิชาชีพที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติ 
และประชาคมอาเซียนเพื่อผลิตและพัฒนาก าลังคนระดับฝีมือให้มีสมรรถนะ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และจรรยาบรรณวิชาชีพสามารถประกอบอาชีพได้ตรงตามความต้องการของสถานประกอบการและ
การประกอบอาชีพอิสระ 
                     1.1.2.เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้เลือกเรียนได้อย่างกว้างขวางเน้นสมรรถนะเฉพาะ
ด้านด้วยการปฏิบัติจริงสามารถเลือกวิธีการเรียนตามศักยภาพและโอกาสของผู้เรียนเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนสามารถเทียบโอนผลการเรียน สะสมผลการเรียน เทียบความรู้และประสบการณ์จากแหล่ง
วิทยาการ สถานประกอบการ และสถานประกอบอาชีพ 
                     1.1.3. เป็นหลักสูตรที่สนับสนุนการประสานความร่วมมือในการจัดดารศึกษาร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานและองค์กรท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังภาครัฐและเอกชน 
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                     1.1.4. เป็นหลักสูตรท่ีเปิดโอกาสให้สถานศึกษา สถานประกอบการชุมชนและ
ท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรให้ตรงตามความต้องการและสอดคล้องกับสภาพยุทธศาสตร์
ของภูมิภาค เพื่อเพื่อขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
 1.2.จุดหมายของหลักสูตร  
                     1.2.1. เพื่อให้มีความรู้  ทักษะและประสบการณ์ในงานอาชีพสอดคล้องกับ
มาตรฐานวิชาชีพ สามารถน าความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในงานอาชีพไปปฏิบัติงานอาชีพได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ เลือกวิถีการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพได้อย่างเหมาะสมกับตน สร้างสรรค์ความ
เจริญต่อชุมชน ท้องถิ่นและประเทศชาติ 
                      1.2.2. เพื่อให้เป็นผู้มีปัญญา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่เรียนรู้ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพ สามารถสร้างอาชีพ มีทักษะในการจัดการและพัฒนาอาชีพให้
ก้าวหน้าอยู่เสมอ 
                      1.2.3. เพื่อให้เจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีความมั่นใจและภาคภูมิใจในวิชาชีพท่ีเรียน รัก
งาน รักหน่วยงานสามารถท างานเป็นหมู่คณะได้ดี โดยมีความเคารพในสิทธิและหน้าท่ีของตนเองและ
ผู้อื่น 
                       1.2.4. เพื่อให้เป็นผู้พฤติกรรมทางสังคมท่ีดีงาน ท้ังในการท างาน การอยู่ร่วมกัน 
การต่อต้านความรุนแรงและสารเสพติด มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว หน่วยงาน ท้องถิ่นและ
ประเทศชาติ อุทิศตนเพื่อสังคม เข้าใจและเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น มี
จิตส านึกด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รู้ จักใช้และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสร้าง
ส่ิงแวดล้อม 
                       1.2.5. เพื่อให้มีบุคลิกภาพท่ีดี มีมนุษย์สัมพันธ์ มีคุณธรรม จริยธรรม และวินัยใน
ตนเอง มีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ เหมาะสมกับอาชีพ 
                       1.2.6. เพื่อให้ตระหนักและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง
ของประเทศและโลกมีความรักชาติ ส านึกในความเป็นไทย เสียสละเพื่อส่วนรวม ด ารงรักษาไว้ซึ่ง
ความมั่นคงของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
 1.3.หลักเกณฑ์การใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 
                        1.3.1. การเรียนการสอน 
                           1.3.1.1 การเรียนการตามหลักสูตรนี้ ผู้เรียนสามารถลงทะเบียนเรียนได้ทุก
วิธีเรียนท่ีก าหนด และน าผลการเรียนแต่ละวิธีมาประเมินผลร่วมกันได้ สามารถเทียบโอนผลการเรียน 
และขอเทียบความรู้และประสบการณ์ได้ 
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                               1.3.1.2 การจัดการเรียนการสอนเน้นปฏิบัติจริง สมมารถจัดการเรียนการ
สอนได้หลากหลายรูปแบบ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในวิธีการและการด าเนินงาน มีทักษะ
การปฏิบัติงานในขอบเขตส าคัญและบริบทต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กันซึ่งส่วนใหญ่เป็นงานประจ า สามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะไปสู่บริบทใหม่ สามารถให้ค าแนะน า แก้ปัญหาเฉพาะด้านและ
รับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น มีส่วนร่วมในคณะท างานหรือมีการประสานงานกลุ่ม รวมท้ังมีคุณธรรม 
จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เจตคติและกิจนิสัยท่ีเหมาะสมในการท างาน 
                         1.3.2. การจัดการศึกษาและเวลาเรียน 
                                การจัดการศึกษาในระบบปกติใช้ระยะเวลา 3 ปีการศึกษา การจัดเวลา
เรียนให้ด าเนินการ ดังนี้ 
                                1.3.2.1 ในปีการศึกษาหนึ่งๆ ให้แบ่งภาคเรียนออกเป็น 2 ภาคเรียนปกติ
หรือทวิภาค ภาคเรียนละ 18 สัปดาห์ โดยมีเวลาเรียนและจ านวนหน่วยกิตตามท่ีก าหนด และ
สถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบันอาจเปิดสอนภาคเรียนฤดูร้อนได้อีกตามท่ีเห็นสมควร 
                                 1.3.2.2 การเรียนในระบบช้ันเรียน ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบัน
เปิดท าการสอนไม่น้อยกว่าสัปดาห์ละ 5 วันๆ ละไม่เกิน 7 ช่ัวโมง โดยก าหนดให้จัดการเรียนการสอน
คาบละ 60 นาที 
                         1.3.3. หน่วยกิต 
                                   ให้มีจ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 103 หน่วยกิต การคิด
หน่วยกิตถือเกณฑ์ดังนี้ 
                                  1.3.3.1 รายวิชาทฤษฎีท่ีใช้เวลาบรรยายหรืออภิปราย ไม่น้อยกว่า 18 
ช่ัวโมง เท่ากับ 1 หน่วยกิต 
                                  1.3.3.2 รายวิชาปฏิบัติท่ีใช้เวลาในการทดลองหรือฝึกปฏิบัติใน
ห้องปฏิบัติการ ไม่น้อยกว่า 36 ช่ัวโมง เท่ากับ 1 หน่วยกิต 
                                  1.3.3.3 รายวิชาปฏิบัติท่ีใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติในโรงฝึกงานหรือ
ภาคสนาม ไม่น้อยกว่า 54 ช่ัวโมง เท่ากับ 1 หน่วยกิต 
                                  1.3.3.4 รายวิชาท่ีใช้ในการศึกษาระบบทวิภาคี ไม่น้อยกว่า 54 ช่ัวโมง 
เท่ากับ 1 หน่อยกิต 
                                   1.3.3.5 การฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพในสถานประกอบการหรือ
แหล่งวิทยาการ ไม่น้อยกว่า 320 ช่ัวโมง เท่ากับ 4 หน่วยกิต 
                                   1.3.3.6 การท าโครงการพัฒนาทักษะวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 54 ช่ัวโมง 
เท่ากับ 1 หน่วยกิต 
                           1.3.4. โครงสร้าง 
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                                    โครงสร้างของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 
แบ่งเป็น 3 หมวดวิชา และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี้ 
                                    1.3.4.1 หมวดวิชาทักษะชีวิต 
                                           1.3.4.1.1  กลุ่มวิชาภาษาไทย 
                                           1.3.4.1.2  กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 
                                           1.3.4.1.3  กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ 
                                           1.3.4.1.4  กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์  
                                           1.3.4.1.5  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 
                                           1.3.4.1.6  กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
                                     1.3.4.2 หมวดวิชาทักษะวิชาชีพ 
                                           4.2.1  กลุ่มทักษะวิชาชีพพื้นฐาน 
                                           4.2.2  กลุ่มทักษะวิชาชีพเฉพาะ 
                                           4.2.3  กลุ่มทักษะวิชาชีพเลือก 
                                           4.2.4  ฝึกประสบการณ์ทักษะชีวิต 
                                           4.2.5  โครงการพัฒนาทักษะวิชาชีพ 
                                      1.3.4.3 หมวดวิชาเลือกเสรี 
                                      1.3.4.4 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
                                            จ านวนหน่วยกิตของแต่ละหมวดวิชาตลอดหลักสูตร ให้เป็นไป
ตามท่ีก าหนดไว้ในโครงสร้างของแต่ละประเภทวิชาและสาขาวิชา รายวิชาแต่ละหมวดวิชา 
สถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบันสามารถจัดตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร และหรือพัฒนาได้ตาม
ความเหมาะสมของภูมภาคตามยุทธศาสตร์ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ท้ังนี้ 
สถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบันต้องก าหนดรหัสวิชาจ านวนหน่วยกิตและจ านวนช่ัวโมงเรียนตามท่ี
ก าหนดไว้ในหลักสูตร 
                           1.3.5.การฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ 
                                     เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา
หรือสถาบันกับการผลิตและหรือภาคบริการ หลังจากท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ภาคทฤษฎีและการฝึกหัดหรือ
ปฏิบัติเบื้องต้นในสถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบันแล้วระยะเวลาหนึ่ง ท้ังนี้  เพื่อเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้สัมผัสกับการปฏิบัติงานอาชีพ เครื่องมือเครื่องจักร อุปกรณ์
ท่ีทันสมัย และบรรยากาศการท างานร่วมกัน ส่งเสริมการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การ
เผชิญสถานการณ์ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนท าได้ คิดเป็น ท าเป็นและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนเกิด
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ความมั่นใจและเจตคติท่ีดีในการท างานและการประกอบอาชีพอิสระ โดยการจัดฝึกประสบการณ์
ทักษะวิชาชีพต้องด าเนิน 
 

2.ความหมายของใบงาน 
 ฉวีวรรณ รมยานนท์ ( 2542 : 13 ) ใบงาน (Job Sheet) ใบงานใช้ประกอบการสอน
ปฏิบัติงานในโรงฝึกงานเป็นการท างานส าเร็จรูปอย่างหนึ่ง หรือช้ินหนึง่ (Job/Project) เป็นการ
ท างานต้ังแต่ต้นจนส าเร็จรูปหรือผลิตงานช้ิน ซึ่งงานนั้นๆ จะประกอบไปด้วยหลายๆ ปฏิบัติงาน 
 ใบงานเป็นเอกสารส่ิงพิมพ์ ท่ีบอกขั้นปฏิบัติงาน (Operation) ในการท างานผลิตหรือ
งานบริการให้แก่ผู้ฝึกทักษะ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถกระท าเป็นขั้นตอนได้อย่างถูกต้องอาจจะมี
ภาพประกอบตามข้ันตอนของงานท่ีท าส าเร็จ ระบุวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักร ท่ีจ าเป็นต้องใช้ 
ตลอดจนข้อเสนอแนะน า หรือข้อควรระวังในด้านความปลอดภัยของการปฏิบัติงานนั้นๆ อย่าง
ละเอียดและถูกต้อง 
 ใบงานจะถูกเขียนรายละเอียดในการสอน ซึ่งในขั้นตอนกว้างๆ ส่วนใหญ่ค าส่ังการท างาน 
เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในช้ินงาน สรุปได้ว่าความเข้าใจจากการสอนท าให้รู้รูปแบบในขั้นตอน ท าให้
เข้าใจช่ือ และศัพท์ท่ีใช้ 
 สุวรรณ จ าเดิม (2536 : 33) ใบงานประกอบไปด้วยขั้นตอนการปฏิบัติงานท้ังหมดเขียน
ขึ้นโดยย่อแต่สามารถท างานได้ผล และประหยัดเวลาในการอ่าน ใบงานหนึ่งๆ จะเขียนบอกเรื่องราว
การท างานท้ังหมด ระบุรายละเอียดในการท างาน บอกรายช่ือเครื่องมือและวัสดุท่ีต้องใช้ รายการ 
ค าถาม และหนังสืออุเทศ ตลอดจนวิธีท าตามล าดับขั้นปฏิบัติงาน ใบงานท่ีดีจะช่วยให้ผู้เรียนได้อย่าง
มาก และมีความจ าเป็นในการใช้เรียนทักษะ 
 จากค ากล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ใบงาน มีจุดประสงค์ท่ีจะช่วยในการสอนวิชา
ปฏิบัติโดยสามารถลดเวลาในการศึกษาสร้างงาน และปฏิบัติการใช้งานฝึกการใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ได้ถูกต้อง รวมไปถึงวัสดุท่ีใช้อย่างคุ้มค่าและอย่างเป็นขั้นตอน แล้วเมื่อปฏิบัติตามใบงานนี้จะ
ได้ผลงานจาการปฏิบัติงานนั้น ออกมาเป็นรูปแบบของช้ินงานหรือผลงาน เปิดเสร็จในใบงานนั้นๆ 
และในใบงานควรประกอบไปด้วยดังนี้ 
 1. ช่ืองานหรือ ระบุงานท่ีต้องท า 
 2. จุดประสงค์ท่ัวไป/จุดประสงค์เฉพาะ 
 3. รายการเครื่องมือ และอุปกรณ์ รวมถึงวัสดุท่ีใช้ 
 4. ล าดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 5. แบบ/ภาพ/แผนภูมิ 
 6. ข้อสังเกต (ถ้ามี) 
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 7. แบบฝึกหัด หรือใบมอบหมายงาน 
 
3.แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.1 ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2542 : 1 - 2) ได้กล่าวไว้ว่า แผนการเรียนการสอน 
หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจัดท าเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใด
วิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ครูผู้สอนต้องมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักในการจัดท าแผนการสอน ซึ่งมีความส าคัญดังนี้ 
    1. ก่อให้เกิดการวางแผนและเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิควิธีการสอน 
การเรียนรู้ ส่ือเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม       
กับสภาพแวดล้อมด้านต่างๆ 
                       2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการ
สอนการเลือกใช้ส่ือ การวัดและการประเมินผลตลอดจนประเด็นต่างๆท่ีเกี่ยวข้องจ าเป็น 
        3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับตัวครูผู้สอนและครูที่สอนแทน น าไปใช้ปฏิบัติการสอน
อย่างมั่นใจ 
         4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน และการวัดประเมินผลท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
                       5. เป็นหลักฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็น
ผลงานทางวิชาการได้ 
           ณัฐวุฒิ  กิจรุ่งเรือง และคณะ (2545 : 53) กล่าวว่า แผนการเรียนรู้ หมายถึง 
การเตรียมการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ และเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้เป็นแนวทาง
ในการด าเนินการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง ให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีหลักสูตรก าหนด 
แผนการจัดการเรียนรู้มี 2 ระดับ ได้แก่ ระดับหน่วยการเรียน (Unit Plan) และระดับบทเรียน 
(Lesson Plan) 
            รุจิร์  ภู่สาระ (2545 : 159) ได้กล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง 
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนตามท่ีก าหนด
ไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องสามารถตอบค าถามได้ ดังนี้ 
    1. ให้นักเรียนมีคุณสมบัติท่ีพึงประสงค์อะไรบ้าง 
    2. จะเสริมสร้างกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนอะไรบ้าง จึงจะท าให้นักเรียน
บรรลุผล ตามจุดประสงค์ 
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         3. ครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรในการจัดกิจกรรม 
     4. จะใช้ส่ือ/อุปกรณ์อะไรจึงจะช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ 
     5. ได้อย่างไรว่านักเรียนเกิดคุณสมบัติตามท่ีคาดหวังไว้ 
              สุวิทย์  มูลค า และคณะ (2549 : 58) ได้กล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
หมายถึงแผนการเตรียมการสอนหรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและ
จัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆมาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ โดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์จะให้ผู้เรียนเกิดการ 
เปล่ียนแปลงด้านใด (สติปัญญา / เจตคติ / ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใช้ส่ือการ
สอนหรือแหล่งเรียนรู้ใด และจะประเมินผลอย่างไร สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง 
แผนการหรือโครงสร้างท่ีจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อการปฏิบัติการสอนในวิชาหนึ่ง เป็นการ
เตรียมการสอนอย่างเป็นระบบ และเป็นเครื่องมือท่ีช่วย ให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 
               สุวิทย์ มูลค า และคณะ (2549 : 58)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดท า
แผนการ จัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
                  1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอนท่ีดี วิธีเรียนท่ีดี ท่ีเกิดจากการผสมผสาน
ความรู้และจิตวิทยาการศึกษา 
         2. ช่วยให้ครูผู้สอนมีเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ท่ีท าไว้ล่วงหน้าด้วย
ตนเองและท าให้ครูมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย 
         3. ช่วยให้ครูผู้สอนทราบว่าการสอนของตนได้เดินไปในทิศทางใด หรือ
ทราบว่าจะสอนอะไร ด้วยวิธีใด สอนท าไม สอนอย่างไร จะใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้อะไรและจะวัดและ 
ประเมินผลอย่างไร 
             4. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศึกษาหาความรู้ ท้ังเรื่องหลักสูตร วิธีจัดการ
เรียนรู้ 
จะจัดหาและใช้ส่ือ แหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผล 
         5. ใช้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู้) แทนได้ 
             6. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีน าไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อวง
การศึกษา 
             7. เป็นผลงานทางวิชาการท่ีแสดงถึงความช านาญและความเช่ียวชาญของ
ครูผู้สอนส าหรับประกอบการประเมินเพื่อขอเล่ือนต าแหน่งและวิทยฐานะครูให้สูงขึ้น 
 3.2 ประโยชน์ของการท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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         ณัฐวุฒิ  กิจรุ่งเรือง และคณะ (2545 : 53 - 54) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการท า
แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
                                 1. เพื่อให้เห็นความต่อเนื่องของการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
              2. เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และ
ความต้องการของผู้เรียน 
              3. เพื่อสามารถเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ให้พร้อมก่อนท าการ
สอนจริง 
              4. เพื่อให้ผู้สอนมีความมั่นใจเละเช่ือมั่นในการจัดการเรียนรู้ 
              5. เพื่อให้เกิดการปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้จากข้อจ ากัดท่ีพบ 
          6. เพื่อให้ผู้อื่นสอนแทนได้ในกรณีท่ีมีเหตุจ าเป็น 
          7. เพื่อเป็นหลักฐานส าหรับพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบัติการ
สอน 
              8. เพื่อเป็นเครื่องบ่งช้ีความเป็นวิชาชีพของครูผู้สอน (แผนจัดการเรียนรู้
เป็นลักษณะเฉพาะของวิชาชีพ)  
 3.3 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้ (สุวิทย์ มูลค า และคณะ. 2549 : 59) 
   1. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ชัดเจน (ในการสอนเรื่องนั้นๆ ต้องการให้ 
ผู้เรียนเกิดคุณสมบัติอะไร หรือด้านใด) 
   2. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ชัดเจน และน าไปสู่ผลการเรียนรู้ตาม 
จุดประสงค์ได้จริง (ระบุบทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียนไว้อย่างชัดเจนว่าจะต้องท าอะไรจึงจะท าให้ 
การเรียนการสอนบรรลุผล) 
   3. ก าหนดส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ไว้ชัดเจน (จะใช้ส่ือ อุปกรณ์หรือแหล่ง 
เรียนรู้อะไรช่วยบ้าง และจะใช้อย่างไร) 
   4. ก าหนดวิธีวัดและประเมินผลไว้ชัดเจน (จะใช้วิธีการและเครื่องมือในการวัด
และประเมินผลใด เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้นั้น) 
   5. ยืดหยุ่นและปรับเปล่ียนได้ (ในกรณีท่ีมีปัญหาเมื่อมีการน าไปใช้ หรือไม่
สามารถก าหนดการจัดการเรียนรู้ตามแผนนั้นได้ก็สามารถปรับเปล่ียนเป็นอย่างอื่นได้ โดยไม่กระทบ
ต่อการเรียนการสอนและผลการเรียนรู้ 
   6. มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ความเคล่ือนไหวต่างๆ  และสอดคล้องกับ 
สภาพที่เป็นจริงท่ีผู้เรียนด าเนินชีวิตอยู่ 
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   7. แปลความได้ตรงกัน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเขียนขึ้นจะต้องส่ือความหมาย
ได้ตรงกัน เขียนให้อ่านเข้าใจง่าย กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร่ ผู้น าไปใช้สามารถเข้าใจและใช้ได้ 
ตรงตามจุดประสงค์ของผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
   8. มีการบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดี จะสะท้อนให้เห็นการบูรณาการ
แบบองค์รวมของเนื้อหาสาระความรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้เข้าด้วยกัน 
   9. มีการเช่ือมโยงความรู้ไปใช้อย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าความรู้ 
และประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์ใหม่ และน าไปใช้ในชีวิตจริงกับการ 
เรียนในเรื่องต่อไป  
    

4.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
              โชคชัย  สิมมา (2554 : 21) ได้การวิจัยเรื่องศึกษาการใช้เครื่องมือช่างยนต์ 

ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 แผนกวิชาช่างยนต์สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
ผลจากการพัฒนาทักษะการใช้เครื่องมือช่างยนต์โดยใช้กิจกรรมจับคู่ฝึกปฏิบัติของ 

กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาระดับ ปวช. 2 แผนกวิชาช่างยนต์วิทยาลัยการอาชีพเนินขาม จ านวน 16 
คนนักศึกษาสามารถผ่านเกณฑ์การประเมินได้จ านวน 17 คนคิดเป็นร้อยละ 93.75 ไม่ผ่านเกณฑ์
ประเมิน 1 คนคิดเป็นร้อยละ 6.25 ของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมจับคู่ฝึกปฏิบัติ นักเรียนมี
พฤติกรรมการใช้เครื่องมือช่างยนต์ท่ีถูกต้องและแม่นย ามากขึ้นโดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้ออยู่ในระดับมากทุกข้อดังนี้ความสนใจการใช้เครื่องมือช่างยนต์ โดยสรุปจากการสังเกตุและ
ทดสอบการใช้เครื่องมือช่างยนต์ เพื่อสร้างพฤติกรรมของผู้เรียนให้มีความกระตือรือร้นและมีความเอา
ใจใส่ต่อการเรียนครูผู้สอนต้องสร้างจิตสานึกให้กับผู้เรียนอยู่เสมอตลอดจนการใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายเพื่อมิให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายและมีความสนใจมากขึ้นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยระบบใบงานเป็นอีกหนึ่งวิธีการสอนมีส่วนส าคัญในการปรับพฤติกรรม
ของผู้เรียนให้เกิดความกระตือรือร้นและเอาใจใส่ต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างดี 
  ทัชชา โนรี (2557 : 1) ได้วิจัยเรื่องการสอนโดยการใช้ใบงานเพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านค าควบกล้ าของนักศึกษาระดับช้ัน ปวช.1/1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการเชียงใหม่ 
กลุ่มเป้าหมายนักศึกษาระดับช้ัน ปวช.1/1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการเชียงใหม่ ท่ีเรียนรายวิชา
ภาษาไทยเพื่ออาชีพ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 21 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แบบทดสอบการอ่านออกเสียงควบกล้ าก่อนเรียนและหลังเรียน ใบงานการฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงค าควบกล้ า และแบบประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการใช้ใบงานเพื่อฝึก
ทักษะการอ่านค าควบกล้ า วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ใช้
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สถิติทดสอบ T แบบกลุ่มตัวอย่างอย่างสัมพันธ์กัน (T-test for Dependent Samples) ผลการวิจัย
สรุปดังนี้ 
  นักศึกษาท่ีเรียนโดยจัดการเรียนการสอนโดยใช้ด้วยใบงานเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ค าควบกล้ าก่อนและหลังเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยภายหลังจากการ
เรียนโดยจัดการเรียนการสอนโดยใช้ใบงานเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านค าควบกล้ า นักศึกษามีทักษะ
การอ่านค าควบกล้ าสูงกว่าก่อนเรียน 

 อมร ต่ิวกุล (2559 : 1) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อสร้างเอกสาร
ประกอบการเรียน วิชาพื้นฐานงานปูน รหัสวิชา 2106-1002 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ช้ันปีท่ี 1 สาขาวิชาการก่อสร้าง สาขางานก่อสร้าง ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (2) 
เพื่อหาประสิทธิผลของแบบทดสอบจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอนวิชาพื้นฐาน
งานปูน รหัสวิชา 2106-1002 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1  สาขาวิชาการก่อสร้าง 
สาขางานก่อสร้าง (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังได้รับการ
สอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาพื้นฐานงานปูน รหัสวิชา 2106-1002   ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1 สาขาวิชาการก่อสร้าง สาขางานก่อสร้างผลดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาพื้นฐานงานปูน มีประสิทธิภาพ 
E1/E2 เท่ากับ 89.78/90.00 ซึ่งแสดงว่าประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในเอกสารประกอบการ
สอน คิดเป็นร้อยละ 89.78 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์เป็นร้อยละ 90.00 จากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ระหว่างเรียนหลังการจัดการเรียนรู้  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว้ 

2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาพื้นฐาน     
งานปูน มีค่าเท่ากับ .8235 แสดงว่านักศึกษามีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนการจัดการเรียนรู้ร้อยละ 82.35 

3. การทดสอบค่าที (t-test ) ผลจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้
เอกสารประกอบการสอน วิชาพื้นฐานงานปูน ระดับ ปวช. 1 คะแนนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย นอกจากนี้
ค่าเฉล่ียหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ กล่าวคือ ก่อนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย
เป็น 8.67 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 43.33 ของคะแนนเต็ม 20 คะแนน  และมีค่าเฉล่ียหลังการจัดการ
เรียนรู้ เป็น 18.00 คิดเป็นร้อยละ 90.00 ซึ่งจะเห็นได้ว่า เมื่อผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอน นักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
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บทที่  3 
วิธีด าเนินการ 

 
 

                   การทดลองในครั้งนี้  มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา งานซ่อม
เครื่องยนต์เบ้ืองต้น โดยใช้ใบงานของนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1 สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพ
ตรัง  ซึ่งผู้รายงานได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในวิจัย 
3.3  แบบแผนการทดลอง 
3.4  ขั้นตอนด าเนินการทดลอง 
3.5  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 สถิติท่ีใช้ 

3.1 ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  3.1.1.ประชากร 

           ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1  สาขาวิชาช่างยนต์ ใน 
สถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชางานซ่อม
เครื่องยนต์เบื้องต้น ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 และปีการศึกษา 2561 จ านวน 114 คน 
กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มทดลอง 
               กลุ่มทดลองท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1   

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561  สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพตรัง จ านวน 30 คนได้มา
โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

2. กลุ่มควบคุม 
               กลุ่มควบคุมท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1   

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560  สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพตรัง จ านวน 30 คนได้มา
โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
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3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     3.2.1 การสร้างเครื่องมือ 
  1. ใบงาน วิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น 
    2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน  30  ข้อ 
 3.2.2 การตรวจสอบโดยการหาความเท่ียงตรงของเนื้อหาโดยท าการหาค่า IOC จาก
ผู้เช่ียวชาญและได้ค่า IOC ท้ังฉบับ 0.79 
 

3.3 แบบแผนการทดลอง 
                     การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi – experimental 
Research)  โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ แบบแผนท่ีมีกลุ่มควบคุมและมีการทดลองหลังอย่าง
เดียว (Nonequivalent Control-Group Posttest-Only Design) โดยมีลักษณะการทดลองดัง
ตารางดังนี้ 
ตารางที่  1   แบบแผนการทดลองแบบ Nonequivalent Control-Group Posttest-Only Design 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง 
ควบคุม 

 X T1 
T1 

 

 T1     หมายถึง   การทดสอบหลังการเรียน (Post-test) 
 X      หมายถึง   การจัดการเรียนรู้โดยใช้ใบงาน   

3.4ข้ันตอนการด าเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองดังนี้ 
 1. ช้ีแจ้งการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ใบงานเป็นเอกสารประกอบการสอน 
 2. ด าเนินการสอนตามแผนการสอน จ านวน 1 หน่วยการเรียน โดยใช้ใบงานเป็น
เอกสารประกอบการสอน ในกลุ่มของนักเรียนช้ัน ปวช. 1 แผนกวิชาช่างยนต์ ปีการศึกษา 2561   
                     3. เมื่อด าเนินการสอนครบหน่วยการเรียนรู้แล้ว ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน (Post – test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับท่ีใช้
ทดสอบในกลุ่มนักเรียนช้ัน ปวช.แผนกวิชาช่างยนต์ ปีการศึกษา 2560 
 4. น าข้อมูลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบและท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
ทางสถิติ 
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3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลของผู้เรียนท้ัง 2 ปีการศึกษา คือ ปีการศึกษา 
2560-2561 ในรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น ท้ัง 2 กลุ่มคือ 
 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบปกติในรายวิชา งานซ่อมเครื่องยนต์เบื้องต้น
กลุ่มนักเรียนช้ัน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ ปีการศึกษา 2560 (กลุ่มควบคุม) 
 2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้โดยใช้ใบงานในการสอนในรายวิชา งานซ่อมเครื่องยนต์เบื้องต้น
กลุ่มนักเรียนช้ัน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ ปีการศึกษา 2561 (กลุ่มทดลอง) 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลการสอนโดยใช้ใบงานในรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบื้องต้นการสอน

โดยการสอดแทรกความมีวินัย ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ ผู้วิจัยด าเนินการ
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับข้อมูล โดยศึกษาผลการประเมินทางการปฏิบัติวิชางานซ่อม
เครื่องยนต์เบ้ืองต้น โดยการหาคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และ t-test 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การรายงานผลการสอนโดยการใช้ใบงานมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน ปวช.1 ในครั้งนี้ 
ผู้รายงานได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้น   ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้รายงานได้ก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   X       แทน     คะแนนเฉล่ียของกลุ่มเป้าหมาย 
 N       แทน    จ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

  X   แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 S.D.    แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. ล าดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้รายงาน  ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี  1   การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการสอนโดยการใช้ใบงานของนักเรียนระดับช้ัน 
ช้ัน ปวช.1      

 ตอนท่ี  2   การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ของนักเรยีนระดับช้ัน ปวช.1 
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์การเรียนรู้การสอนโดยการใช้ใบงาน  ปรากฏผลดังตารางท่ี  1  

ดังนี ้
ตารางที่ 1 แสดงคะแนนเฉล่ีย และร้อยละ ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในการใช้ใบงาน

ของนักเรียน ช้ัน ปวช.1 

นักเรียนคนที ่
คะแนนนักเรียนกลุ่ม

ควบคุม 
คะแนนนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง 
ผลต่างของคะแนน 

1 18 26 8 

2 17 25 8 

3 19 27 8 

4 18 25 7 

5 17 25 8 

6 18 28 10 

7 18 25 7 

8 23 25 2 

9 18 24 6 

10 18 25 7 

11 16 23 7 

12 18 25 7 

13 18 25 7 

14 15 26 11 

15 18 25 7 

16 18 27 9 

17 23 29 6 

18 18 25 7 

19 15 25 10 

20 18 28 10 

21 18 25 7 

22 16 26 10 

23 21 29 8 

24 18 24 6 

25 17 25 8 

26 20 23 3 

27 18 25 7 

28 16 25 9 

29 17 25 8 

30 19 25 6 

รวม 541 765 224 
เฉลี่ย 18.03 25.50 7.47 

เฉลี่ยร้อยละ 60.11 85.00 24.89 
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จากตารางท่ี  1   พบว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนในกลุ่มควบคุมเท่ากับร้อยละ 60.11 และ

นักเรียนในกลุ่มทดลองเท่ากับร้อยละ 85.00 ซึ่งมีผลต่างของคะแนนเฉล่ียร้อยละ 24.89 แสดงว่า
นักเรียนกลุ่มท่ีใช้การสอนแบบใช้ใบงาน มีผลการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้ใบงาน 

 
ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของนักเรียน 

กลุ่ม N X SD t Sig 
กลุ่มควบคุม 30 18.03 1.847 17.278 .000 
กลุ่มทดลอง 30 25.50 1.480 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางท่ี  2  ผลวิจัยแสดงว่า นักเรียนช้ัน ปวช.1 กลุ่มควบคุมท่ีเรียนในรายวิชางานซ่อม
เครื่องยนต์เบ้ืองต้นในปีการศึกษา 2560  จ านวนนักเรียน 30 คน มีคะแนนสอบหลังเรียนเฉล่ียเท่ากับ 
18.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.847 นักเรียนช้ัน ปวช.1 กลุ่มทดลองท่ีเรียนในรายวิชางาน
ซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้นในปีการศึกษา 2561 โดยการสอนโดยการใช้ใบงาน จ านวนนักเรียน 30 คนมี
คะแนนหลังเรียนเฉล่ียเท่ากับ 25.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.480 ผลการทดสอบพบว่า 
คะแนนเฉล่ียหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบและกลุ่มทดลอง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
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บทที่  5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
      การรายงานในครั้งนี้ คือผลจากการสอนโดยการใช้ใบงานมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน
ช้ัน ปวช.1 สรุปผลการด าเนินงาน  ดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ในวิจัย 
2. สมมุติฐาน 
3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
4. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
5. การด าเนินการศึกษา 
6. สรุปผล 
7. อภิปรายผล 
8. ข้อเสนอแนะ 

 

1. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1.1 เพื่อศึกษาผลของการใช้ใบงานท่ีมีต่อผลการเรียน ของนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1 ใน

รายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองยนต์ 
1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลของการใช้ใบงานของนักเรียนช้ันปีท่ี 1 สาขาวิชาช่างยนต์ ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมในรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น 
 

2. สมมุติฐานการวิจัย 
         นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้ใบงานในรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น มี
ผลการประเมินสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้สอนด้วยใบงาน 

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากร 
               ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1  ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพตรัง ท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 114 
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 2.2 กลุ่มทดลอง 
               กลุ่มทดลองท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1 ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2561  สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพตรัง จ านวน 30 คนได้มาโดยการสุ่มแบบ
เจาะจง 

2.3 กลุ่มควบคุม 
               กลุ่มควบคุมท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1 ภาคเรียนท่ี 1   

ปีการศึกษา 2560  สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพตรัง จ านวน 30 คนได้มาโดยการสุ่มแบบ
เจาะจง 
 2.4 ตัวแปร 
                   -  ตัวแปรต้น  การสอนโดยใช้ใบงาน 
                   -  ตัวแปรตาม  ผลการเรียนรู้ของนักเรียน ช้ัน ปวช.1 

4. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  แบ่งออกเป็น  2  ชนิด  ตามลักษณะการใช้ดังนี้ 
  3.1 ใบงานในรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบ้ืองต้น 
                     3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน  30  ข้อ 
 

5. การด าเนินการศึกษา 
 การรายงานในครั้งนี้  ผู้รายงานเป็นผู้ด าเนินการทดลองเอง  เป็นการสอนตามปกติ  ใช้เวลา 
ในการทดลอง  12  ช่ัวโมง  ซึ่งมีข้ันตอนในการด าเนินการ  ดังนี ้
 4.1 ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ใบงานให้แก่นักเรียนช้ัน 
ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ ในกลุ่มทดลอง จ านวน  3  สัปดาห์  เวลา  12  ช่ัวโมง  สัปดาห์ ๆ  ละ 4  
ช่ัวโมง  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2561 
 4.2 เมื่อส้ินสุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว  ได้ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  
ด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกับกลุ่มควบคุม  
 

6. สรุปผล 
 1. ผลการศึกษาผลของการใช้ใบงานท่ีมีผลต่อการเรียน พบว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนใน
กลุ่มควบคุมเท่ากับร้อยละ 60.11 และนักเรียนในกลุ่มทดลองเท่ากับร้อยละ 85.00 ซึ่งมีผลต่างของ
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คะแนนเฉล่ียร้อยละ 24.89 แสดงว่านักเรียนกลุ่มท่ีใช้การสอนแบบใช้ใบงาน มีผลการเรียนรู้สูงกว่า
กลุ่มท่ีไม่ใช้ใบงาน 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลของการใช้ใบงานของนักเรียน ช้ัน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบื้องต้น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05   
 

6.  อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเรื่องผลการใช้ใบงานมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน ปวช. 1 แผนกวิชา     
ช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพตรัง สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาผลของการใช้ใบงานท่ีมีผลต่อการเรียน พบว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนใน
กลุ่มควบคุมเท่ากับร้อยละ 60.11 และนักเรียนในกลุ่มทดลองเท่ากับร้อยละ 85.00 ซึ่งมีผลต่างของ
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 24.89 แสดงว่านักเรียนกลุ่มท่ีใช้การสอนแบบใช้ใบงาน มีผลการเรียนรู้สูงกว่า
กลุ่มท่ีไม่ใช้ใบงาน เนื่องจากการจัดการสอนโดยใช้ใบงาน ท าให้นักเรียนเข้าใจการปฏิบัติงานมากขึ้น
ซึ่งในใบงานจะบอกถึงรายละเอียดการปฏิบัติงาน และเครื่องมือท่ีใช้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ทัชชา โนรี (2557 : 1) ได้วิจัยเรื่องการสอนโดยการใช้ใบงานเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ค าควบกล้ าของนักศึกษาระดับช้ัน ปวช.1/1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมาย
นักศึกษาระดับช้ัน ปวช.1/1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการเชียงใหม่ ท่ีเรียนรายวิชาภาษาไทยเพื่อ
อาชีพ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 21 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิ จัย ประกอบด้วย 
แบบทดสอบการอ่านออกเสียงควบกล้ าก่อนเรียนและหลังเรียน ใบงานการฝึกทักษะการอ่านออก
เสียงค าควบกล้ า จากการเรียนโดยจัดการเรียนการสอนโดยใช้ใบงานเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านค าควบ
กล้ า นักศึกษามีทักษะการอ่านค าควบกล้ าสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ผลการเปรียบเทียบผลของการใช้ใบงานของนักเรียน ช้ัน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในรายวิชางานซ่อมเครื่องยนต์เบื้องต้น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 เพราะการสอนโดยการใช้ใบงานท าให้นักเรียนเข้าใจในการปฏิบัติมากกว่าท าให้ผล
การเรียนรู้ดีกว่าการสอนแบบปกติ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ทัชชา โนรี (2557 : 1) ได้วิจัยเรื่อง
การสอนโดยการใช้ใบงานเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านค าควบกล้ าของนักศึกษาระดับช้ัน ปวช.1/1 
วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมายนักศึกษาระดับช้ัน ปวช.1/1 วิทยาลัย
เทคโนโลยีพณิชยการเชียงใหม่ ท่ีเรียนรายวิชาภาษาไทยเพื่ออาชีพ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 
จ านวน 21 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบทดสอบการอ่านออกเสียงควบกล้ าก่อน
เรียนและหลังเรียน ใบงานการฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า นักศึกษาท่ีเรียนโดยจัดการ
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เรียนการสอนโดยใช้ด้วยใบงานเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านค าควบกล้ าก่อน และหลังเรียนแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 7. ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
       1.1  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ใบงานในการจัดการเรียนรู้  ควรอธิบายในแต่ละใบงานให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจก่อนการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ตรงตามวัตถุประสงค์
รายวิชา 
       1.2  การเลือกเนื้อหาท่ีน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ิงส าคัญควรค านึงถึง  เพศ  วัย  
และระดับความสามารถของนักเรียนด้วย หากเนื้อหาใดท่ีนักเรียนสนใจ  นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้
เพิ่มมากขึ้น 
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
       2.2   ควรพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อท่ีนักเรียนจะได้เรียน
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


